
Vaccin contre la méningite 
 
 
 
Notre centre dispose de deux vaccins : 
 
- Un vaccin bivalent contre la méningite A+C 
- Un vaccin quadrivalent contre la méningite A+C+Y+W135 
 
La vaccination contre la méningite est recommandée  10 jours avant un départ  : 
 
> aux enfants de plus de 2 ans et aux jeunes adultes se rendant dans une zone où sévit une 
épidémie. 
 
Les zones épidémiques ne sont pas permanentes. Les informations doivent être actualisées chaque 
semaines. 
 
> aux personnes se rendant dans cette zone pour y exercer une activité dans le secteur de la santé 
ou auprès des réfugiés. 
 
> aux personnes se rendant dans une zone d’endémie (ceinture de la méningite en Afrique) au 
moment de la saison de transmission (saison sèche), dans des conditions de contact étroit et prolongé 
avec la population locale. 
 
Attention : La vaccination n’est pas recommandée  chez les autres voyageurs, y compris ceux 
séjournant brièvement dans une zone d’épidémie mais ayant peu de contacts avec la population 
locale. 
 
 
 

 
 

Pays de la ceinture méningitique : 
 

Bénin, Burkina-Faso, Cameroun, Côte-d'Ivoire, Djibouti, Ethiopie, Ghana, Guinée, Guinée-Bissau, 
Mali, Niger, Nigéria, République Centrafricaine, Somalie, Soudan, Tchad, Togo ; Le Sénégal à 
l’extrême ouest de cette zone est inclus mais actuellement peut touché par le méningocoque. 

 
 


